DazZniausi maisto alergenai

Alergija — tai sustipréjes imuninés sistemos atsakas j iSorines antigenines ar alergines medZziagas.
Alergines reakcijas gali sukelti ne tik pats maisto produktas, bet ir j ji idéti maistiniai dazai,
konservantai, tirStikiai ar pagardai. Tuo tarpu maisto netoleravimas yra reakcija 1 maistg, kurioje
nedalyvauja imuniné sistema. PrieSingai nei esant alergijai, kartais Zmonés netoleruojantys tam tikro

produkto, suvalge nedidelj jo kiekj, nejaucia jokiy nepageidaujamy reakceijy.

Pagrindiniai maisto alergijos ir netoleravimo skirtumai

Alergija Netoleravimas
Gali atsirasti staiga Dazniausiai i$sivysto palaipsniui
Kyla dél imuniniy procesy Imuniniai procesai nedalyvauja

Gali iSsivystyti gyvybei pavojingos Pavojus gyvybei Zymiai mazesnis

bikles
Simptomus gali iSprovokuoti ir mazas|Mazas medziagos kiekis gali neturéti
medziagos kiekis itakos sveikatos pablogéjimui

Skiriama 14 grupiy alergija ar netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty:
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Glitimo turintys javai (t. y. kvie€iai, rugiai, mieziai, avizos, spelta, kamutas arba jy
sukryzmintos atmainos) ir jy produktai;

véziagyviai ir jy produktai;

kiauSiniai ir jy produktai;

Zuvys ir jy produktai;

Zemés rieSutai ir jy produktai;

soju pupelés ir jy produktai;

pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);

rieSutai, (t. y. migdolai, lazdyno riesutai, graikiniai rieSutai, anakardziai, pekaninés
karijos, brazilinés bertoletijos, pistacijos, makadamijos rieSutai bei jy produktai);
salierai ir jy produktai;

garstycios ir jy produktai;

sezamo séklos ir jy produktai,

sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l;
lubinai ir jy produktai,
moliuskai ir jy produktai.

@ Informacija apie alergenus pateikiama rastu tiksliai nurodant konkre¢iame maisto produkte (patickale) €
esancius alergenus. Pavadinimas pabrézZiamas ir daZniausiai aiskiai iSsiskiria is kity sudedamyjy daliy.




