5 Zingsneliai sveiky dantuky link...

1. Skatinkite wvaikus reguliariai
valyti dantukus ryte ir vakare po 2
minutes.

2. Duokite vaikams naudoti minkstg
Sepetél] ir pasta su fluoru.

3. Reguliariai tikrinkite vaiky
dantukus pas danty gydytoja

4. Skatinkite vaikus maziau valgyti
saldumyny ir gerti saldziy gérimy,
vartokite daugiau vaisiy ir darzoviy.

5. Po kiekvieno valgio priminkite
vaikui gerai iSskalauti burng, o ypac
pavalgius saldumyny.

Dantuky valymas vaikams turi suteikti
tiek pat dziaugsmo kaip ir Zaidimas.
Vaikai, kuriems tévai Sig higienos
procediirq sugeba paversti linksma
pramoga, ateityje reciau atsidurs

stomatologo kédéje.

Lankstinukg parengé lopselio-darzelio ,, Svyturélis “
visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté Edita Klevaityté

NAUDINGI PATARIMAI TEVAMS

REKOMENDACIJOS
DANTUKU VALYMUI




Dantis vaikui turi valyti tévai nuo
pirmo pieninio danties i§dygimo iki 7—
8 mety;

Iprastinei burnos sveikatos priezitrai
pakanka danty Sepetélio minkstais
Sereliais ir danty pastos;

Danty pastoje esant; fluoridy kiekj
gydytojas nurodo individuliai, jvertings
¢duonies rizika;

Valykite dantis danty Sepetéliu ir danty
pasta bent 2 minutes du kartus per
dieng, ryte ir vakare;

Valymo judesiai turi biiti kruopStis
tikslingi. Rekomenduojami sukamieji ir
Sluojamieji judesiai, atskirai valant
virSutinius ir apatinius dantis;

Higieninj danty sitlg savarankiskai
naudoti galima nuo 12 mety. Iki tol,
sitilu tarpdancius iSvalyti turi téval;

Iki 6 mety amziaus Vvaikams
nerekomenduojami  jokie  burnos
skalavimo skysciai.

Kaip apsisaugoti nuo danty
éduonies?

Danty éduonis — tai danties kietyjy
audiniy liga, sukelta veikiant keletul
veiksniy  kartu:  angliavandeniams
(ivairds  cukrai) ir  bakterijoms,
esan¢ioms danty apnaSose.

Geriausias biidas apsisaugoti nuo §ios
ligos — tai reguliariai pasalinti apnaSas
nuo danty pavirSiaus ir mazinti
angliavandeniy vartojima.

Taciau vien S§ios priemonés néra
pakankamos, reikalingas papildomas
veiksnys — fluoridai, kurie
remineralizuoja  (atkuria  mineraly
balansg emalyje) ir trikdo bakterijy
veikla.

Sveikas maistas — sveiki
dantys

Saldumynai kelia didele grésme

vaiky dantims.

Norint iSsaugoti vaiky dantis sveikus,
reikia mazinti  saldziy  produkty
vartojimg, ypa¢  vengti  saldziy
uzkandziy, juos keisti | rieSutus,
vaisius, zalias darzoves, natiraly
jogurta, pieng, surj ir Kt...




