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KAIP ISVENGTI UTELIU
IR JU ATSIKRATYTI

@ Utélétumas - tai ne 3varos problema, o
liga, kuriq reikia gydyti.

@ Beveik puse ligoniy sudaro moksleiviai ir
darzelinukai.

@ Utélés tapo atsparios vaistams su chemi-
niais insekticidais.




KAS YRA UTELES?

Galvinés utélés yra 2-3 mm (maz-
daug sezamo séklos) dydZio vabz-
dZiai, kurie parazituoja Zmogaus
galvos plaukuose ir minta jo krauju.
Utélés bona nuo 3viesiai rudos iki
juodos spalvos. Jos greitai ropoja
galvos oda, todél sunkiai aptinka-
mos. Sie vabzdiiai ne%okinéja,
neskraido, negali boti perduodami
gyvony. Geriausias budas aptikti
utéles - vandeniu sudrékintomis
tankiomis $ukomis Sukuoti plaukus.

Utélémis dazniausiai uizsikrediama
vaiky kolektyvuose, perpildytame
transporte. Sie parazitai ,perduo-
dami” kei¢iantis drabuziais, galvos
apdangalais, patalyne, sukomis,
$epeciais, kitais plauky prieziGros
reikmenimis, naudojantis bendra
lova, pagalvémis, ranksluoséiais, kai
sudaromos sqlygos utéléms patekti

KOKS UTELES
GYVENIMO CIKLAS?
Suaugusi utélé, galinti deéti kiausi-

nius, i3sivysto per 7-12 dieny.
Galviné utélé X

KAS YRA GLINDOS?

nuo vienos galvos j kitq.

s

KAIP PLINTA UTELES?

-

KAIP GYDOMAS
UTELETUMAS?

PasirOpinti savo vaiko gydymu nuo
utéliy turi tévai. Utéles naikinantys
medikamentai (pedikuliocidai) nau-
dojami tik i$aiskinus utélétumq ir
gosifarus su gydytoju ar vaistininku.
iam tikslui skirti medikamentai
perkami vaistinéje ir naudojami
grieztai laikantis jy vartojimo ap-
radymo. Svarbu nepamiriti, kad

uisikréte gali boti ir kiti $eimos nariai.
Visiems vienu metu turi boti taiko-

iy priemoniy kiekio. Tuo patiu che-
miniy insekticidy daugiau tenka
Zmogui.

Priemonés su
avgaliniais aliejais

Priemonés, pagamintos augaliniy
aliejy pagrindu (pvz. Parasidose),
veikia mechaniskai — utéliy pavirsiy
padengia riebaly plévele ir jas uz-
dusina (ir. pav.). Tokioms priemo-
néms utélés néra atsparios. Zmogaus

sveikatai nepadaroma zalos, o
parazity atsikratoma 100 proc.
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KODEL GYDYMAS NUO

UTELIU NE VISADA
VEIKSMINGAS?

Dazniausiai taip atsitinka dél Siy
priezaséiy:

* medikamentas panaudotas nesi-
laikant informaciniame lapelyje
nurodyty reikalavimy;

* panaudotas neefektyvus medika-
mentas (utélés jom atsparios);

* pakartotinai uzsikrésta.

@ KA1P ISVENGTI UTELIV?

Jei vaikas uizsikrété utélémis, tai dar
nereidkia, kad Seimoje nesilaikoma
higienos reikalavimy. Net ir kas-
dienis galvos plovimas neapsaugo
nuo uféhq I3vengti jy jmanoma
iSaiskinus jou uisikrétusius asmenis
bei profilaktiskai

eicmcpun-

'I:AI SVARBU:

Vaikas | mokyklg ar darzelj turéty
sugrizti tik tada, kai utélés ir glindos
visi$kai i$naikinamos.

Susidire su utélémis téveliai neturé-

ty issiggsti — jos i¥naikinamos. Vaikg
saugiausia gydyti natoraliomis prie-
monémis, kurios jam nekenkia, ©
utéles pasalina100 proc.




