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ATOSTOGAUKIME
UGIALI

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS BIURO SPECIALISTAI PRIMENA,
KOKIA SVARBI ZMOGAUS GYVYBE, IR PATARIA, KAIP ELGTIS PRIE VANDENS
IR VANDENYJE BEI KA DARYTI, JEI ZMOGUS SKESTA.

SUAUGUSIYJY ELGESYS

- Niekada neikite j vandenj apsvaige nuo alkoholio ar kity
psichoaktyviyjy medziagy. Apsvaiges Zzmogus neadekvaciai
reaguoja j aplinka, pervertina savo galimybes.

« Neplaukiokite vieni. Jei pradétuméte skesti, kartu plaukiantis
Zzmogus galéty Jums padéti.

« Nesimaudykite uz gylj ribojanciy pladury.
« Nerekomenduojama maudytis po valgio.
- Jei kaitinotés sauléje, niekuomet staiga nesokite j vanden;.

Pirmiau apsislakstykite juo. |kaitusj kiing staiga panardinus j vandenj, rau-
menis gali sutraukti méslungis. Jei vandenyje raumenis sutrauké méslungis,
stenkités nepanikuoti (net ir méslungio atveju galite valdyti galine),
jtempkite raumenj ir plaukite j kranta.

VAIKU PRIEZIURA

« Kuo anksciau iSmokykite vaikus plaukti. Mazamecius vaikus batina pri-
ziaréti prie vandens nepriklausomai nuo jy plaukimo jgudziy.

- Nuolat ir i$ arti stebékite priziarima vaika, esantj vandenyje ar Salia van-
dens.

« Vaikus maudytis galima leisti tik su gelbéjimosi liemenémis, nes v
pripuciami ratai, rankoveés yra tik zaislai. ]
« Nepalikite vaiky saugoti vyresniems vaikams, nes jie néra tokie s
atidus ir atsakingi kaip suaugusieji.

- Paaiskinkite vaikams saugaus elgesio vandenyje taisykles.

JEI ZMOGUS SKESTA

Nutikus nelaimei skubi pagalba pirmosiomis minutémis
gali iSgelbéti gyvybe: "

- pamacius skestantjjj, pirmiausia reikia atkreipti aplinkiniy e &
démesj. Saukite:,ZMOGUS SKESTAI": o
- apsidairykite, gal netoliese rasite kokig nors gelbéjimo prie-

mone. Tai galéty buti bet koks vandenyje neskestantis daik- , \
tas, kurj galétumeéte nusviesti skestanciajam: gelbéjimo ratas,
pripuCiamas Ciuzinys ir kt. Jei jmanoma, paméginkite pasiekti \ I
skestantjjj ranka, istiesti jam lazdg, storesne medzio Saka arba
numesti jam virve;

- paprasykite aplinkiniy iSkviesti greitgjag medicinine pagalba bendruoju
pagalbos numeriu 112 arba 033 ir gelbétojus;

jam burna, jeigu Zmogus nekvépuoja ar kvépuoja nereguliariai, pradékite
gaivinti.

GAIVINIMO SCHEMA:
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Nedelsdamas 30:2 5b. A{jgﬁk’i{é"ég|"\',; """"
: atlikite 30 STIPRIUY " kol atvyks GMP arba atsigaus - 2 kartus ipuskite
(kratineés lasta turi jsispausti ~ . oroir kartokite

5-6 cm gilyn) El 3 paspaudimus.

CRET -
~ (greitis 100-120 k/min)
- kratinés paspaudimuy. -

PAPLUDIMIY SAUGUMO
(INFORMACINES) VELIAVOS:

Papludimyje reikia laikytis gelbétojy tarnybos nurodymy ir
iSsiaiskinti, kg reiskia pakabintos signalinés véliavos.

Zalia - maza rizika. Vandens pavirsiaus bangavimas,
povandeninés srovés yra minimalios, maudymosi sglygos
yra geros. Rekomenduojamas jprastas elgesys ir budrumas.

Geltona - vidutinérizika. Vidutinis bangavimas ir / ar srovés.
Silpni plaukikai perspéjami neiti j vandenj. Kitiems reko-
menduojamas didesnis budrumas.

Raudona - didelé rizika. Pavojingos salygos, pvz., stiprus
bangavimas ir/ ar srovés. Visiems draudziama eiti j vanden,;.
Poilsiautojai, einantys j vandenj, turi imtis ypatingy atsar-
gumo priemoniy.

Dviguba raudona - vandens prieigos uzdarytos vieSam
naudojimui.

Violetiné - jaros gyviai, pvz., meduzos, adatiniai unguriai,
jury gyvatés ir kitos pavojingos Zuvys yra vandenyje.

Raudonai ir geltona veéliava - papludimio teritorija saugo-
ma gelbétojuy.

Languotos (juodai baltos) véeliavos - Sios véliavos gali bati
naudojamos poromis, isskleistos krante ar virS vandens
pavirsiaus, tam tikru atstumu viena nuo kitos. Jos skir-
tos pazyméti teritorijai, kuri skirta burlentéms ir kitoms
bemotoréms vandens transporto priemonéms plaukioti.

Geltona véliava su juoda deme centre — burlentéms ir kitam
bemotoriam vandens transportui plaukioti draudziama.

Oranziné véjo kojiné — naudojama nurodyti véjo krypciai
ir parodyti, kad nesaugu naudoti pripuCiamas priemones
vandenyje.

Vaizdo medziagg apie saugig elgseng prie vandens galite rasti Priesgaisri-
nés apsaugos ir gelbéjimo departamento tinklalapio www.vpgt.lt skiltyje
,Kaip elgtis vandenyje?”

Taikos pr. 76, Klaipéda. Tel./faks. (8 46) 23 47 96. El. p. visuomenessveikata@sveikatosbiuras.|t
www.sveikatosbiuras.It



